CHRON
BADAJ

ZAPOBIEGA,

Eskhlép walczy z czernl kiem

samobadanie skary J

Bardzo wazne jest systematyczne obserwowanie wiasneg
ciata i regularne samobadanie skéry. Sprawdzanie znamion,
ktére juz mamy - czy nie zmieniajg sig oraz czczy nie pojawity
sie nowe.

Poznaj ABCDE Czerniaka

A - asymetria (np. zmiany wylewajace sig na jedna strong]

B - (border] brzegi poszarpane nierdwnomierne posiadajace
zgrubienia

C - (color] czerwony, czarny niejednality kolor

D- (diameter] duzy rozmiar, wielkosS¢ zmiany powyzej 6 mm
E- (ewolucja] czyli postepujgace zmiany zachodzace

W znamieniu

Wszystkie znamiona, naraosla, pieprzyki, ktore kwalifikuja sie
do jednego z punktow ABCDE lub budza Twgj niepokdj powinny
zostac zbadane przez spec. dermatologa lub chirurga -
onkologa.
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Jak zapobiegac

unikaj bezposredniej ekspozycji na swiatto
stoneczne w godz. 10 - 16

zrezygnuj z solarium

stosuj kremy z filtrami UVA i UVB

nos okulary przeciwstoneczne z filtrami UVA i UVB,
nos nakrycia gtowy w czasie ekspozycji na stonce
badaj skare catego ciata raz w miesiacu

odwiedzaj dermatologa raz w roku, szczegalnie

po okresie letnich kapieli stonecznych

Badanie przeprowadzone u specjalisty jest
szybkie, bezbolesne i nieinwazyjne.

Lekarz oglada skére za pomoca dermatoskopu

lub videodermatoskopu ktéry wychwytuje
wszystkie atypowe zmiany.

Pamigtaj o samobadaniu skory.

Bezptatne badanie znamion skérnych w ramach projektu:
"Eskulap walczy z czerniakiem".
Projekt jest wspotfinansowany ze $rodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa todzkiega na lata 2014-2020
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